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台灣感染管制學會 Infection Control Society of Taiwan (ICST) 

長期照護機構
手部衛生及感染管制

~執行成果~

吳怡慧

社團法人臺灣感染管制學會監事暨南區會長

成功大學醫學院附設醫院感染管制中心感管師
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學經歷簡介
• 學歷

台北醫學大學護理系

長榮大學醫務管理系學士

國立成功大學 公共衛生研究所碩士

• 現職

成大醫院感染管制中心感管護理師

第8屆社團法人台灣感染管制學會監事暨南區會長

衛生福利部疾病管制署醫院感染管制查核委員

衛生福利部疾病管制署長期照護機構感染管制查核委員

衛生福利部疾病管制署感染控制雜誌編輯委員

• 經歷

中華醫事科技大學醫務管理系講師

嘉南藥理大學生活應用與保健系講師
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計畫研究性質與期程

一、研究性質：

□基礎研究 應用研究 □技術發展

二、計畫期程/計劃編號：

計畫執行起迄日期：105.01.01-106.12.31

第一年：MOHW105-CDC-C-114-112106

第二年：MOHW106-CDC-C-114-122112

計畫研究人力: 專家 14 人, 專任助理 1人
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專家小組組織架構
計畫主持人

柯文謙

(感染症專科醫師)

感染症專科醫師

薛博仁李聰明

盧敏吉陳彥旭

感管護理師

姜秀子 吳怡慧

吳麗鴻 蘇麗香

李靜嫻 洪靖慈

機構管理階層人員

成茵茵執行長

召集人

湯宏仁

(感染症專科醫師)

副召集人

陳郁慧

(感管護理師)
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全程計畫之總目標

 收集手部衛生執行狀況，建立稽核模式。

 推展手部衛生概念教育訓練模式。

 強化工作人員手部衛生知能與行為改變。

 提升工作人員感染管制知能與行為遵從性。
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計畫運作模式

一、採用「WHO
手部衛生五大策略
」
• 系統性改變
• 教育訓練
• 評估及回饋
• 工作場所標示
• 創造院內安全文
化風氣

二、參考「手部衛
生工作手冊」

三、參考「國外長
期照護機構手部衛
生及感染管制推行
之成功經驗」

1. 建構「臺灣長期照護機構手部衛生及感染管制推行模式」

2. 完成「長期照護手部衛生工作手冊」
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2016

1~6

2016

7~12

2017

1~6

2017

7~12

Milestone

•定期召開專家會議
•實地訪查輔導
•手部衛生及感染管制相關等品質
提升教育訓練課程
•機構每月填寫洗手設備檢視表、
稽核表、手部衛生相關用品 消
耗量統計、洗手相關問卷等
•輔導機構完成手部衛生成果報告
•參與機構成果公開發表會暨頒獎
典禮

推動期程

•每月召開專家會議
•實地訪查輔導
•手部衛生及感染管制相關等品質提升
教育訓練課程
•機構工作人員手部衛生訓練及洗手認證
•機構試填洗手設備檢視表、稽核表、手
部衛生相關用品消耗量統計、洗手相關
問卷等

•定期召開專家會議
•實地訪查輔導
•手部衛生及感染管制相關
等品質提升教育訓練課程
•參與機構撰寫及發表執行
手部衛生成果報告說明會
•機構每月填寫洗手設備檢
視表、稽核表、手部衛生
相關用品消耗量統計、洗
手相關問卷等

•每月召開專家會議
•辦理手部衛生推動專案
說明會
•實地訪查輔導

台灣感染管制學會 Infection Control Society of Taiwan (ICST) 

制定實地訪查輔導作業

實地輔導作業

Infection Control Society of Taiwan (ICST) 

社團法人台灣感染管制學會社團法人台灣感染管制委員會

實地訪查輔導
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手部衛生暨感染管制實地輔導作業
24家

實地輔導作業
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實地輔導作業
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實地輔導作業
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實地輔導作業
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實地輔導作業
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洗手設備不足 認知及執行不足 設備缺乏管理機制

105-106年 實地輔導機構建議事項-老人福利機構
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實地輔導作業
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實地輔導作業
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洗手設備不足 洗手設備缺乏管理機制 缺乏品質改善

105-106年 實地輔導機構建議事項-國民榮譽之家

105年度 106年度

%

↓73%
↓21%
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機構手部衛生監測稽核現況成果

➢ 清潔消毒耗材使用量

➢ 手部衛生遵從性

➢ 手部衛生正確性

➢ 醫療照護相關感染率
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105年7月-106年8月 各類別機構入住人日數統計圖
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長照機構入住人日數
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酒精性乾洗手液(劑)使用量—105-106年
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機構手部衛生監測稽核現況成果
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105年7月-106年8月 各類別機構手部衛生正確率統計圖

105年 106年
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機構手部衛生監測稽核現況成果
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105年7月-106年8月 各類別機構醫療照護相關感染統計圖

105年7-12月 106年1-8月

21%

28%

機構手部衛生監測稽核現況成果

0/00

台灣感染管制學會 Infection Control Society of Taiwan (ICST) 

教育訓練成果報告

22

 105年7月30日南部場

(明山慈安居老人養護中心)

• 報名人數32人

• 實際出席 32人

• 出席率 100%

 105年7月31日北部場

(台大醫院)

• 報名人數28人

• 實際出席 27 人

• 出席率 96%

教育訓練成果

 105年10月22日

(中山醫學大學附設醫院)

• 報名人數49人

• 實際出席49人

• 出席率 100%
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106年度手部衛生成果報告撰寫說明會

23

106年6月24日

• 報名人數37人

• 實際出席 34 人

• 出席率 91.8%

舉辦手部衛生成果報告撰寫說明會
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感染管制數位學習課程

手部衛生暨感染管制數位學習課程

105年度數位學習課程 106年度數位學習課程
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中文 泰文 印尼文 越南文 菲律賓文

• 工作人員：醫療專業人員、行政人員、照顧服務員等
• 服務對象：病人、家屬及訪客等

手部衛生之衛教海報及單張
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機構成果海報

台灣感染管制學會 Infection Control Society of Taiwan (ICST) 台灣感染管制學會 Infection Control Society of Taiwan (ICST) 

參考國內外文獻及機構執行現況成果
修版中

長期照護手部衛生工作手冊
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結論與建議

✓充實洗手設備與管理，提升人員洗手便利性遵從性。

✓專人負責機構內感染管制相關工作，落實手部衛生推
展持續性與有效性。

✓定期舉辦教育訓練，增加與機構間面對面溝通討論及
分享，有助提升機構認知，進而改變行為。

✓透過各項評估及資訊回饋，輔導機構將其成效結果公
開分享或認證機會，有正面實質鼓勵效益。
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http://www.nics.org.tw/


